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หลักการและเหตุผล 
   กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย และภาคส่วนต่าง ๆ ได้บูรณาการการดำเนินงานพัฒนา

คุณภาพชีวิตประชาชน ตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่ พ.ศ. 
2561 ตามแนวคิด “พ้ืนที่เป็นฐานประชาชนเป็นศูนย์กลาง” มีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ (พชอ.) และคณะกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเขต (พชข.) ขับเคลื่อนส่งเสริมสุขภาพให้ประชาชน
ดูแล ซึ่งกันและกัน หลังจากดำเนินงานครบ 1 ปี พบว่า พชอ. สามารถลดความเหลื่อมล้ำ สร้างความเป็น
ธรรมทางสังคม เกิดชุมชนสุขภาวะ คนสุขภาพดี เป็นสังคมที่เกื้อกูลและแบ่งปัน เกิดระบบการบูรณาทำงาน
ระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ เกิดนวัตกรรมที่สามารถนำมาเป็นแบบอย่างในการพัฒนาขยายผลแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เกิดความก้าวหน้าในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน จนประสบความสำเร็จ เกิดเป็นวัฒนธรรม “คน
ไทยใส่ใจดูแลกัน” “คนอำเภอเดียวกันไม่ทอดทิ้งกัน” เกิดเป็นอำเภอสุขใจ 

     ปีงบประมาณ 2564-2567 ที่ผ่านมานั้น อำเภอน้ำยืน ได้มีมีการขับเคลื่อนงานพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต โดยใช้ควบคู่กับเครื่องมือธรรมนูญตำบล  โดยมีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล หรือ 
“พชต.” เป็นแกนหลักในการขับเคลื่อน เพ่ือให้เกิดรูปแบบการบริหารจัดการที่มุ่งเน้นการเชื่อมประสานงาน 
การทำความเข้าใจ วางกรอบแนวคิด  การดำเนินงาน และเป้าหมายการพัฒนาระบบสุขภาพระดับอำเภอ ที่
ไปสู่ระดับตำบลและหมู่บ้าน อันจะเป็นการถ่ายทอดนโยบาย แนวทางในการพัฒนาระบบสุขภาพ แก้ไข
ปัญหา ตลอดจนส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่รวมถึงการพัฒนาศักยภาพหน่วยบริการ
สาธารณสุขระดับต่างๆให้ได้มาตรฐาน  เพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงระบบหลักประกันสุขภาพอย่างทั่วถึง เท่า
เทียม และมีคุณภาพ ฉะนั้น อำเภอน้ำยืน จึงได้จัดทำโครงการนี้ขึ้นเพ่ือให้การขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนา
สุขภาพ และการบริหารจัดการของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพอำเภอให้มีความ
ต่อเนื่อง เป็นรูปธรรม และร่วมขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาระบบสุขภาพของพ้ืนที่ ต่อไป 
 

วัตถุประสงค ์
         1. เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและบูรณาการร่วมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน 
          2. เพ่ือถ่ายทอดแผนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอน้ำยืน โดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอน้ำยืน และคณะอนุกรรมการโดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
(พชอ.) อำเภอน้ำยืน สู่ภาคเีครือข่ายระดับตำบล และหมู่บ้าน 
          ๔. เพื่อส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างแรงบันดาลใจในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

เป้าหมาย 
1. คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ   
2. คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ   
3. ภาคีเครือข่ายขับเคลื่อนการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ/ตำบล 
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ระยะเวลาดำเนินงาน 
          มกราคม  -  กันยายน  2568 
 

กลวิธีการดำเนินงาน 
1. จัดทำโครงการเพ่ือเสนอขออนุมัติงบประมาณสนับสนุนการดำเนินงาน 

           ๒. จัดการประชุมเพ่ือชี้แจง สร้างความเข้าใจ วางแผน และกำหนดทิศทางนโยบายในการจัดบริการ
สุขภาพและแก้ไขปัญหาสุขภาพอย่างมีส่วนร่วมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ    
           ๓. คัดเลือกประเด็นปัญหาที่จะดำเนินงานในพ้ืนที่อำเภอน้ำยืน 
           ๔. นำเสนอประเด็นปัญหาในเวทีการประชุมหัวหน้าส่วนราชการและประชุมประจำเดือนของกำนัน
ผู้ใหญ่บ้าน 
           ๕. เร่งรัดการพัฒนาประเด็นสุขภาพ ติดตามผลการดำเนินงาน กับคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับตำบล (พชต.) และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
           ๖. นำเสนอความก้าวหน้าผลการดำเนินงานทุกไตรมาสของการประชุม  
           ๗. สรุปผลการดำเนินงาน 
 

การประเมินผล 
           ๑. การประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ตามแนวทาง UCCARE ผ่าน
เกณฑ์ อย่างน้อยระดับ 3 ขึ้นไป  
           ๒. ผลการเปลี่ยนแปลงผลลัพธ์และผลกระทบที่ตอบสนองต่อเป้าหมายหรือประเด็นสุขภาพ  
           ๓. ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
 

ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
ตำบล (พชต.)  มีการบูรณาการร่วมกันในการจัดการคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างต่อเนื่อง และมีผลลัพธ์ที่
ตอบสนองต่อเป้าหมายหรือประเด็นสุขภาวะของอำเภออย่างชัดเจน 

งบประมาณ     
ขอรับเงินสนับสนุนงบประมาณจากเงินบำรุงโรงพยาบาลน้ำยืน (PP) จำนวน 7,200 บาท   

รายละเอียดดังนี้   
จัดการประชุมเพ่ือชี้แจง สร้างความเข้าใจ  วางแผน กำหนดทิศทางนโยบายในการจัดบริการสุขภาพ

แก้ไขปัญหาสุขภาพอย่างมีส่วนร่วม และติดตามผลการดำเนินงานคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอำเภอและภาคีเครือข่าย ดังนี้ 

 
                                                                                           /ค่าอาหารกลางวัน ... 
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-  ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 60 คนx 50 x 3 ครั้ง                       เป็นเงิน 4,200 บาท 

          -  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 60 คน x ๒5 x 2 มื้อx 3 ครั้ง เป็นเงิน 3,๐00 บาท 
 

          รวมเงินทั้งสิ้น  7,200 บาท  (เจ็ดพันสองร้อยบาทถ้วน) 
          หมายเหต ุ (ค่าใช้จ่ายเบิกจ่ายตามจริงและสามารถถัวเฉลี่ยได้ทุกรายการ) 

 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 สำนักงานสาธารณสุขอำเภอน้ำยืน จังหวัดอุบลราชธานี   
 
 
                                    ผู้เสนอโครงการ 
      (นางสาวปาณิศรา ยานิพันธ์) 
      พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

                                      ผู้เห็นชอบโครงการ 
         (นายโยธิน สุจินพลัม) 
       ผู้ช่วยสาธารณสุขอำเภอน้ำยืน 
 
 
 

              ผู้เห็นชอบโครงการ 
         (นายสากล สีทากุล) 
       สาธารณสุขอำเภอน้ำยืน  

            ผู้เห็นชอบโครงการ 
  (นายแพทยช์ัยวัฒน์   ดาราสิชฌน์) 
    ผู้อำนวยการโรงพยาบาลน้ำยืน 
 
 
 
 

............................................. ผู้เห็นชอบโครงการ 
      
 
 
 

      ............................................. ผู้อนุมัติโครงการ 
 

 

 
 

 

 



กำหนดการประชุม  
          โครงการพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิและเครือข่ายระบบสุขภาพอำเภอ ปีงบประมาณ 2568 

วันที ่10 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2568 เวลา 08.30-16.30 น. 
ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอน้ำยืน จังหวัดอุบลราชธานี 

 

 

เวลา 08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 

เวลา 09.00 - 09.15 น. พิธีเปิดการประชุม โดย นายอาทิตย์ บุษยา นายอำเภอน้ำยืน 

เวลา 09.15 - 10.15 น.          นำเสนอสรุปการดำเนินงานการขับเคลื่อนประเด็น พชอ.ปี 2567 

เวลา 10.15 - 12.00 น.          นำเสนอสถานการณ์ ปัญหา อำเภอน้ำยืน 

เวลา 13.00 – 14.30 น.         เลือกประเด็น พชอ. ปี 2568 

เวลา 14.30 – 16.00 น.         ทบทวน/แต่งตั้งรายชื่อคณะกรรมการ และคณะอนุกรรมการปี 2568   

เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.         สรุปการประชุม ซักถามข้อสงสัย และปิดการประชุม  

 

 
หมายเหตุ   ๑. รับประทานอาหารว่างเช้า เวลา ๑๐.๓๐–๑๐.๔๕ น. , บ่าย เวลา ๑๔.๓๐–๑๔.๔๕ น.  
   ๒. กำหนดการอบรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 

 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


